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outline

• Alignment of spine .
• Disease related to alignment of spine .

• Clinical applications of anatomy of spine 



Learning outcome

• To understand the importance of the anatomy 
of the vertebral column .

• To realize the impact of alignment of vertebral 
column on function of humans  .

• To apply the basic knowledge  in clinical 
practice



Our vertebral column composed of multiple vertebrae, with intervertebral discs in between 
which is a fibrocartilagenous material it’s main function to act as a cushion (shock absorption) 

 ..  typical and atypical ينسيئر ينعون يلا تارقفلا عاونا مسقت
 ،body and arch ىلع يوتحتب يلا يه typical vertebrae لا
 .. atypical يهف طورشلا ياه اهيلع قبطنتب ام vertebra يا
 يف ام fused bodies of vertebra نع ةرابع  sacrum لا لاثم

arch ربتعت كيه ناشع atypical, لا coccygeal bone اهلك 
 two نع ةرابع C1 لا ،atypical يهف arch نودب body نع ةرابع

arches without body يه كيه ناشع atypical 

 لطبب ةرتف دعب انعات مضعلا و ادج يوق انيلع ةيبذاجلا ريثات و under the effect of gravity امئاد انحا
 ريصي مضعلا ىلع لومحم نوكي ام لدب load لا يلخب intervertebral discs دوجو ،ريثاتلا داه لمحتي
 otherwise لاو bone لا ىلع stress لا فيفختب مهم ادج هدوجو كيه ناشع disc لا ىلع لومحم
 ريصب و فعضب bone لا رمعلاب انربك ام لك اصوصخ multiple vertebral fractures نوكتح ةجيتنلا
osteoporosis لا تلااحب ريصب يلا tear fractures لا يز

Naming of the vertebrae according to 
location: neck » cervical, chest » 
thoracic, abdomen » lumbar, pelvis » 
sacral and coccygeal 
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 لا يه شيل و ،disc in between لا عم ىرخلاا vertebra لا و  vertebra لك ةرابع وه و  functional unit of the spine لا وه و  segment مسا هيلع قلطي ةروصلاب يلا
functional  ءزجلا داه هنلا acts as a joint  .. انع هنا امب و multiple segments along the spine  انع اذا multiple joints ينيطعي هنا فدهلا و wide range of mobility and 
flexibility  لمعي نكمم ينعي flexion, extension, bending, rotation, complex motions (flexion and bending in the same time, extension and rotation in the same time)

Flexibility and mobility are inversely proportional to stability لا تلق ام لك ةكرحلا تداز ام لك ينعي stability  لا ةصرف ديزتب و 
injuries, back pain, muscle spasms, fractures, dislocation 
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• collectively -- LARGE ROM
• flex/ ext
• L-R rotation
• L-R lateral flexion



 لا ىلع اما .. curve يف ام straight ينبب frontal (anterior-posterior) view لا ىلع spine لل normal alignment لا وه ةروصلاب يلا
sagittal (lateral) view  لاب نوكب cervical and lumbar vertebrae lordosis لا ينعي concavity ياج مهتعات posteriorly و normally 

 anteriorly ياج مهتعات concavity لا ينعي thoracic and sacral vertebrae لاب  kyphosis فوشب نامك
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 to keep the head central يه يلا و هتعات main function لاب لخد اهلا vertebral column straight لا نوكي هنا ةيمها
over the pelvis لا ناشع brain يا ،حص لغتشي لضي deviation medially or laterally (to the right or the left) غامدلا 

 ةهج نم رتكا ةهج ىلع نوكي حار gravity لا ريثات هنلا مامت لغتشب ام abnormal يشا يف هنا سحب
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 ةيبذاجلا ريثات هنلا و shifted towards the left side ريصت gravity لا يلخي حار داه sternocledomastoid لاب contracture هدنع يبيبلا داه
 و ينميلا هنيع ينب قرف اوقلات حار زيكرتب هيلع اوتعلطتا ول ..  organs on the right side لا يز  normallly ومنت حار ام left sided organs لا يلاع
 رتكا تلض ول ،بعصا نوكب عوجرلا deformity لا ةدم تلوط ام لك .. facial asymmetry يشلاا داه نع جتني حار لامشلا و ينميلا هدخ و لامشلا
 surgically or physiotherapically هلخدتن ضيرلما داه مزلاف .. forever ةمئاد ريصت حار تلدعت ام و ةلصاوتم روهش ٩ نم
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 .. ةهج نم رتكا ةهج ىلع shifted ريصبف increase in the lateral curvature of the spine نع ةرابع وه و  scoliosis اهدنع ةيبص نع ةرابع ةروصلا
 داه و left lung will be smaller than right one لا و left ribs the are not well developed they’re compressed لا ةروصلا ىلع انعلطتا ول
 رغصا نوكتح لامشلا ىلع ءاضعلاا لك و ،right side heart failure ل يداي و respiratory problems لمعي حار with time يشلاا
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H قوف يلا spine لل xray لا ةروص ياه



straight posture as early as possible f لل هوعجري و spine لا اولدعي ناشع مهرهضب يغارب مهلوطحب يحارج نوكب لخدتلا  scoliosis لا تلااحب



 هنا حجرم ةقطنم رتكا يه و lordosis لا هدنع لا ديحولا قولخلما انحا .. internal organs لا اهيف ىمحنيب يلا  posture of kyphosis is posture of protection لا
 lumbar and لا مه كسيدلل most common site لا نامك cervical and lumbar لا ينتقطنم يه مظعلما دنع pain لا نكاما رهشا pathology or pain اهيف ريصي

cervical .. لا انللمع شيل انبر بيط lordosisلا هنلا يشملل ؟ energy ىلع يشمن ناشع اهجاتحنب يلا two legs ىلع يشمن ناشع اهجاتحنب يلا نم ريتكب لقا 
 هنا ظحلان حار طخلا فوشن ولف  posterior لل ةيناتلا ٪٥٠ لا و  passing anterior vertebral column اهنم ٪٥٠ هنا فوشنح انيلع gravity لا ريثات انفش ول ،ةعبرا
 anterior or posterior to the gravity line نوكتح قطانلما يقاب و S1, L1, T1, C1 يه و ةنيعم طاقن يف لاا spine is not touched by gravity لا مظعم
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kyphosis لا ةيعضو دخام هدنع spine لا نوكب هما نطبب يبيبلا H



 قوف مهنع انيكح يلا ةعبرلاا قطانلماب رمب يلا سانلا مظعلم spine لا لاح

 gravity line passes anterior to the spine لا اذا
 سانلا لوده و positive sagittal balance همسا ريصب
 ينعي facing anteriorly نوكي حار مهعات spine لا
 يشمب وه و مادقل هلاح يناح نوكيح

 gravity line passes posterior to the spine لا اذا
 زيمب يلا  negative sagittal balance همسا ريصب
 اهنا نم رتكا physiological نوكتب اهنا ةلاحلا ياه

pathological لمحلا و ةحاصنلا يز 
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Positive balance 

• Headche
• Migraine 
• Decrease cervical motion 
• Chronic neck and back tension 
• Increase risk of CVD
• Pulmonary problems 

 امياد flexion عضوب مهدنع cervical لا نوكي هنا مهربجتب ةيبذاجلا هنلا
 ةوق ىلع بلغتي حار ام هنلا ردقي حار ام extension لمعي لواح اذا
 flexed with limited extension امياد اونوكي حار .. ةيبداجلا

respiration لا ىلع رثاي حار هنلا
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Ankylosing spondylitis
Clinical features

– Kyphotic posture 

 هلاح عجري ردقي حار ام تقولا عم و flexibility of the spine لا اورسخي حار و  ligaments, joints, vertebrae لاب  calcifications يف ريصب ضرلما داهب
 لا ديزي حار هدنع neck لا و respiration and CVS لا رثاتي حار و hyper-kyphosis تقولا عم هدنع ريصي حار و مادقل هعفدت لضت حار ةيبذاجلا و

flexion لا هنا ةجردل لصوي نكمم و ةبلصلا داولما اصوصخ بعص هدنع ريصب علبلا ىتح اهيف chin بعص هدنع سفنلا ريصي و هردص سملي ريصي هعات 
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*  ناكملاا ردق هولدعي اولواحب يغاربب هوتبثب و spine لا نم ءزج هيف اوليشب hyper-kyphosis لا تلااحب يحارجلا لخدتلا





تاقولا عم ديزي حار و مهتبقر ينبدحم مه و اوشمب امياد هنا اوظحلاتب و osteoporosis مهدنع ريصب رمعلا عم رابكلا ءاسنلا ↳











Negative sagittal balance 

• Facet joint arthropathy
• Overload sacroiliac joint 
• Overload hips and knees 
• Muscles  strains 
• Fracture of pars interarticularis
• spondylolisthesis

 arthritis and degeneration or osteoarthritis مهيف ريصي حار facet joint og the vertebrae لا

 facet and the pedicle لا ينب دوجولما ءزجلا

 ببسي نكمم يلا spondylolisis هيمسنب pars interarticularis لاب defect or the fracture لا
anterior slipping or displacement لل vertebrae هيمسنب ةلاحلا ياهب و spondylolethiasis  

 اوزكر .. مهرهض اوشفدي حار و knees لل flexion اولمعب و مهسار اوعجرب  compensation اولمعي .ناشع ىضرلما لوده
 third trimester لاب رهظتب و wide base gate ةعسار ةعفار امياد اهرهض ارو اهديا اوشميب فيك لماوحلاب

compensation اولمعي ناشع مهيشم ةقيرط ببسب
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steroid f لا مللاا ناكمب مهيطعن مزلاف  systemic medications لا نم اوديفتسب ام







 pars لاب fracture انع نوه
interarticularis ينعي spondylolisis
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 لل anterior displacement راص نوه
vertebra ينعي spondylolithiasis
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load لا نم اهولمحب يلا ةبسنلا

 لمحب هنلا arch لا نم ىلعا body لل injury لا ةيلامتحا  falling down or road traffic accidents لا تلااحب
load رتكا و ..  ةدايز vertebrae لا risk لا مه يلا ةيلاع مهتعات points لا عم عطاقتتب يلا gravity 
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 داه و هلمحت vertebrae لا ردقتب يلا load لا لقب كيه و vertebral fracture لثمتب ةروصلا
injury of spinal cord نكمم و pain انع ةجيتنلا و روسكلما ءزجلا ةيمك ىلع دمتعب
&



↑ يعيبطلل اهعات hight لا اوعجري ناشع vertebra لا اوج artificial bone اونقحب يعيبط load لمحت vertebra لا عجرت ناشع



 و spinal cord لا ىلع ةلخاد ةعطق فوشنب axial cut لاب و  pieces ل ةرسكم نوكتب vertebra لا ةعينش نوكتب trauma تلااح يف
)تحت يلا ةروصلا فوش( artificial vertebra اهلادب طحنب و ةلماك اهليشنب ةلاحلا ياهب و paralysis لمعت نكمم يلا injury هلمعتب
#





Take home message 

*Normal alignment of spine is critical for optimal 
function

*Sagittal balance is major predictor  of disability 
related to chronic back pain especially in elderly 

patient like osteoporosis



Thank you   


