
Hematuria ( ةيومدلا ةليبلا )

.صيخشت ىلإ جاتحي ضرم وأ ةلكشم دوجو ىلع لدت ةملاع امنإو اهتاذ دحب اضًرم تسيل يهو ،لوبلا يف )RBCs( ءارمح مد تايرك دوجو يه

:ينعون ىلإ مسقنت

1. Gross (Macroscopic) Hematuria:

.مدلا نولل لئام وأ رمحأ لوبلا نول نأ ضيرلما ظحلاي ثيحب ،ةدرجلما ينعلاب اًيئرم مدلا نوكي

2. Microscopic Hematuria:

 يف High Power Field (HPF) لك يف )RBCs( ءارمحلا مدلا تايرك نم رثكأ وأ 3 دجن امدنع صخّشُيو .رهجلماب لوبلا صحف دنع فشتكُي امنإو ،ةدرجلما ينعلاب مدلا ةيؤر نكمي لا

..ةبسانم ةقيرطب ةذوخأمو ةحيحص لوب تانيع ثلاث لصأ نم ينتنيع

Red Urine vs True Hematuria

 hemoglobinuria ببسب وأ ،ةيودلأا ضعب ببسب وأ ،توتلاو beetroot لثم ةمعطلأا ضعب ببسب لوبلا نول ريغت ثدحي دقف .يقيقح مد دوجو ينعي رمحأ لوب لك سيل

.لوبلا يف ءارمح مد تايرك دوجو نم دكأتلا متي نأ ىلإ لوبلا نول ريغت وأ رمحأ لوبك ةلاحلا فصو لضفي ةيضرلما ةصقلا ذخأ دنع كلذل .myoglobinuriaو

Microscopic Hematuria

 دق urine dipstick نأ امك .اهرارمتسا نم دكأتلل صحفلا ةداعإ بجي كلذل ،عامجلا دعب وأ ةديدشلا ةيضايرلا نيرامتلا دعب يعيبط لكشب microscopic hematuria رهظت دق

 تاعرج لوانت دنع ثدحي دق false negative ـلا امنيب ،Betadine ـلاب ةنيعلا ثولت وأ myoglobin وأ hemoglobin ببسب ثدحي دق false positive ـلاف ؛ةللضم جئاتن يطعي

.Vitamin C نم ةيلاع

🚨

.سكعلا تبثي ىتح ةناثم ناطرس ربتعت Gross painless hematuria :ةمهم ةطقن 

Classification of  Hematuria

 يتلا ةيلوبلا بابسلأا يهو Surgical hematuriaو ً،ايئاود جلاعتو glomerulonephritis لثم ةيولكلا بابسلأا يهو Medical hematuria ىلإ hematuria بابسأ مسقنت

.ضوضرلاو تاوصحلاو ةيلكلا ماروأو ةناثلما ناطرسو BPH لثم يحارج لخدت ىلإ جاتحت دق

Bladder Cancer (Urothelial Carcinoma)

 Urothelial carcinoma )Transitional cell وهً اعويش يجيسن عون رثكأ .ةيضرلما ةلحرلما سفن دنع ثانلإا دنع ىلعأ نوكي ةافولا لدعم نكل ،روكذلا دنعً اعويش رثكأ ةناثلما ناطرس

carcinoma هيلي ،ً)اقباس Squamous cell carcinoma مث Adenocarcinoma.

Risk Factors

 .ةينوبركورديهلا تاعانصلاو رعشلا فيفصتو ناهدلا لثم نهم يف ةيئايميكلا داوملل نوضرعتي نيذلا صاخشلأا دنع ةروطخلا دادزت امك .ينخدتلا وه ةناثلما ناطرسب ةباصلإل رطخ لماع مهأ

 ىلإً اضيأ يدؤي دق دملأا ةليوط رطاسقلا وأ تاوصحلا نع جتانلا نمزلما جيهتلا نأ امك .Squamous cell carcinoma عم ةوقب طبترت )ايسراهلبلا( Schistosomiasis نإف كلذك

Squamous cell carcinoma.

🚨

:يظفحا 

Smoking → Urothelial carcinoma

Bilharzia → Squamous cell carcinoma

Diagnostic Workup

 هنكل High specificity ـب زيمتي وهو ،ةيناطرسلا ايلاخلا نع فشكلل Urine Cytology وه لولأا .ةيساسأ تاصوحف ةثلاثل عضخي نأ بجي ةرسفم ريغ hematuria هيدل ضيرم يأ

Low sensitivity. وه يناثلا CT Urography يأ نع فشكلاو ينبلاحلاو ينتيلكلا مييقتل filling defects. وه مهلأاو ثلاثلا Cystoscopy ربتعي يذلاو Gold Standard 

.مارولأا فاشتكاو ةرشابم ةناثلما ةناطب ةيؤرب حمسي هنلأ

🚨

:يظفحا 

Urine cytology = High specificity + Low sensitivity.

Cystoscopy = Gold standard.

Non-Muscle Invasive Bladder Cancer (NMIBC)

TURBT (Transurethral Resection of وه يساسلأا جلاعلا .ةناثلما ةلضع ازغ دق مرولا نوكي لا اهيفو ،CISو T1و Ta لحارلما لمشت  Bladder Tumor)، متي ةيلمع يهو 

 زاهجلا زفحي يذلا BCG جلاع وأ Intravesical chemotherapy نم ةعرج امإ ،سكنلا ليلقتل ةناثلما لخادً اجلاع ضيرلما ىطعي دق كلذ دعب .راظنلما قيرط نع مرولا لاصئتسا اهيف

.ةيناطرسلا ايلاخلا ةمجاهلم يعانلما

🚨

:يظفحا 

NMIBC → TURBT ± Intravesical BCG.

Muscle Invasive Bladder Cancer (MIBC)

-Gem وأ MVAC لثم Neoadjuvant chemotherapy ءاطعإ لضفي ةحارجلا لبق ً.اريطخوً ايناودعً اضرم ربتعي .ةناثلما ةلضع ىلإ لصو مرولا نأ يأ ،قوف امو T2 ةلحرم لمشت

Cis وه يسايقلا جلاعلا .ءاقبلا ينسحتل Radical cystectomy ةيضوحلا ةيوافمللا دقعلا لاصئتسا عم.

.لبهملل يماملأا رادجلاو محرلا قنعو محرلاو ةناثلما لاصئتسا لمشت يتلاو Anterior Exenteration ءارجإ متيف ثانلإا دنع امأ ،تاتسوربلاو ةناثلما لاصئتسا متي روكذلا دنع

🚨

:يظفحا 

MIBC → Radical cystectomy.

Metastatic Bladder Cancer

.2016 ماع ذنمً امهمً ايجلاعً ارايخ Immunotherapy تحبصأ امك ،Systemic chemotherapy ىلع جلاعلا دمتعي ةرشتنلما لحارلما يف

Urinary Diversion After Cystectomy

 مث اهب ينبلاحلا ليصوت متيو يفئافللا نم ةعطق ذخؤت ثيح Ileal conduit يه Gold Standard ـلاوً امادختسا ةقيرط رثكأ .لوبلا جورخل ديدج قيرط داجيإ بجي ةناثلما لاصئتسا دعب

.يجراخ سيك يف لوبلا عمجتيل دلجلا ىلإ stoma لكش ىلع اهجارخإ

 Continent يهف ةثلاثلا ةقيرطلا امأ .ةيعيبط ةروصب ضيرلما لوبتي ثيحب ليلحلإاب اهليصوتو ءاعملأا نم ةديدج ةناثم عينصت متي ثيح Orthotopic neobladder يه ةيناثلا ةقيرطلا

cutaneous reservoir وأ Indiana pouch راطثق ةطساوب يرود لكشب هغيرفت متيو ءاعملأا نم نازخ ءاشنإ متي ثيح.

🚨

:يظفحا 

Most common urinary diversion = Ileal conduit.

Gold standard urinary diversion = Ileal conduit.

 ناحتملال مهيظفحت مزلا طاقن 10 رخآ

🚨

Microscopic hematuria = ≥3 RBCs/HPF تانيع 3 نم 2 يف .

Gross painless hematuria → Bladder cancer until proven otherwise.

False positive dipstick: myoglobin, hemoglobin, Betadine.

False negative dipstick: Vitamin C.

Most common bladder cancer = Urothelial carcinoma.

Most important risk factor = Smoking.

Bilharzia → Squamous cell carcinoma.

Gold standard diagnosis = Cystoscopy.

NMIBC → TURBT + BCG.

MIBC → Radical cystectomy.



Introduction to Obstetrics & Gynecology
:ينيسيئر ينمسق ىلإ مسقنت

)ءاسنلا ضارمأ( Gynecology ً:لاوأ

.ةدلاولاو لمحلا عوضوم جراخ يوثنلأا يلسانتلا زاهجلا ضارمأب متهي

A. Gynecology Subspecialties
)ةيئاسنلا يف ةيعرفلا تاصصختلا(

1. Gynecologic Oncology
:يوثنلأا يلسانتلا زاهجلا تاناطرسو ماروأب متهي

Ovarian cancer

Uterine cancer

Cervical cancer

Vulvar cancer

2. Minimally Invasive Gynecology
)لغوتلا ةفيفط ةيئاسنلا ةحارجلا(

:ةركفلا

.نكمم يحارج قش لقأب تايلمعلا ءارجإ

:لمشي

A. Laparoscopy
ةرسلا دنع ريغص قش

CO₂ ـب نطبلا خفن
تاودأو اريماك لاخدإ

B. Hysteroscopy
.Endometrial cavity ىلإ Cervix ربع لوخدلا

:جلاعل مدختسي

Fibroids

Polyps

Septate uterus

Bicornuate uterus

Cervical anomalies

Vaginal anomalies

C. NOTES

Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery
:ربع ضوحلل لوخدلا

Vagina

Pouch of  Douglas
.ينطب قش يأ نودب

3. Robotic Surgery
:يف ةصاخ مدختست

Pelvic surgery

Urogynecology surgery
:اهتازيمم

3D vision
ةقيمعلا قطانملل لوصولا

ةيرشبلا ديلا لثم تاودلأا ةكرح

4. Reproductive Endocrinology & Infertility
:ـب متهي

Infertility
)مقعلا(

IVF
)بيبانلأا لافطأ(

PCOS
)تاسيكلا ددعتم ضيبلما ةمزلاتم(

5. Adolescent Gynecology
:تاريغصلا تايتفلا لكاشمب متهي

Congenital anomalies

Gynecological disorders of  adolescence

6. Urogynecology
:لكاشمب متهي

Pelvic Floor Dysfunction
:هتحت جردنيو

Pelvic Organ Prolapse
.لبهلما ربع ضوحلا ءاضعأ طوبه

Urinary Incontinence
.لوبلا سلس

:صيخشتلا

Urodynamic Studies
:جلاعلا

Conservative

Medical

Surgical

B. Common Gynecological Pathologies
)ةيئاسنلا ضارملأا رهشأ(

1. PCOS
صيخشتلا

Rotterdam Criteria ىلع دمتعي

:3 نم 2 دجوي مزلا

Hyperandrogenism
ً:ايريرس

Acne

Hirsutism
ً.ايربخم وأ

Oligo-ovulation وأ  Anovulation

:ـك رهظت

Irregular cycles

Amenorrhea

Polycystic Ovaries on Ultrasound

Ovarian volume >10 mL

Multiple follicles
جلاعلا

First-line

Lifestyle Modification

Weight reduction

Diet

Exercise

Stress management

Second-line
:ضارعلأا جلاعل

Laser hair removal

Spironolactone

2. Endometriosis
.ةددعتم لاكشأ هلو دقعم ضرم

)ديلوتلا( Obstetrics ً:ايناث
.ةدلاولاو يننجلاو لمحلاب متهي

A. Obstetrics Subspecialties
1. Maternal-Fetal Medicine (Perinatology)

:ـب متهي
High-risk Pregnancy

:لثم
Chronic hypertension

Preeclampsia
Fetal Anomalies

.يننجلا تاهوشت
2. Prenatal Diagnosis

.ةدلاولا لبق ضارملأا صيخشت
Amniocentesis

:نم ةنيع ذخأ
Amniotic fluid

Chorionic Villus Sampling (CVS)
:نم ةنيع ذخأ

Placental tissue
فدهلا
:صيخشت

Down syndrome
Chromosomal abnormalities
3. Intrauterine Fetal Surgery

.محرلا لخاد يننجلل تايلمع ءارجإ
Twin-to-Twin Transfusion Syndrome (TTTS)

.ةدحاو ةميشم يف كرتشت يتلا مئاوتلا يف
:ةجيتنلا

Donor Twin
.Atrophic ريصي

Recipient Twin
.Fluid overloaded ريصي
:جلاعلا

Laser Ablation
.ةميشلماب ةيئاعولا تلااصتلال

Fetal Urinary Tract Obstruction
.ينينجلا يلوبلا زاهجلاب دادسنا
:جلاعلا

Bypass لوبلا فيرصتل محرلا لخاد .
4. Labor Ward Management

.ICU ـكً ابيرقت لمعت ةدلاولا ةفرغ
لماوحلا مظعم

60-70%
.يعيبط لكشب ندلي
ةصاخ ةيانع جاتحت ةبسن

20-30%

Antenatal Care & Follow-up ( لماحلا ةعباتم )

:ىلإ مسقنت

1. First Trimester (0–12 weeks) 

🚨

:ناحتملال ءيش مهأ

EDD (Expected Date of  Delivery)

Naegele's Rule ـب بسحت

LMP + 7 days − 3 months

وأ

LMP + 9 months + 7 days

⭐

.اهنع لأسُي يتلا ءايشلأا رثكأ نم 

History Taking

:ىلع يزكر

Smoking

Medical diseases ( ةيعانم ضارمأ ،ةئر ،بلق )

Medications (Teratogenic drugs)

Folic acid intake

Hyperemesis gravidarum

Ultrasound

:ـل مدختسي

Confirm implantation site

Confirm fetal viability

Exclude blighted ovum

2. Second Trimester (13–27 weeks) 

🚨

:ةرضاحلماب ءيش مهأ

Anomaly Scan (Level 2 Ultrasound)

:ينب ىرجُي

18–24 weeks 

⭐

:صحفي

Brain

Heart

Stomach

يننجلا ءاضعأ ةيقب

:فدهلا

)Structural anomalies( ةيقلخلا تاهوشتلا فشك

🚨

.عوبسأ 24–18 مقرلا يظفحا 

3. Third Trimester (28 weeks – Delivery) 

🚨

Fetal Growth Assessment

:تاسايق عبرلأا يظفحا

BPD

Biparietal Diameter

HC

Head Circumference

AC

Abdominal Circumference

FL

Femur Length

🚨

.اًنايحأ رشابم ظفح لاؤس 

Placenta Assessment

Placenta Previa

:فيرعت

.Cervix يطغت ةميشلما

:يكيسلاكلا ضرعلا

Painless vaginal bleeding 

🚨

Delivery Planning

:ةرضاحلماب ةروكذلما Cesarean Section بابسأ

Previous 2 C-sections

Breech presentation

Transverse lie

 ظفحلل ةيئاهنلا ةصلاخلا

🚨🚨

:ةرشابلما ةلئسلأا بحب روتكدلا اذإ ،هلك Antenatal Care مسق نم

EDD = LMP + 7 days − 3 months

Anomaly scan = 18–24 weeks

Fetal growth parameters = BPD + HC + AC + FL

Placenta previa → painless vaginal bleeding

C-section indications:

Previous 2 CS

Breech

Transverse lie


